Zatgcznik

do uchwaty Nr XXXI11/223/13

Rady Miasta i Gminy Dolsk

z dnia 29 maja 2013 r.

w sprawie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

GMINNY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

NA LATA 2013 - 2015



l. Wstep

Pozytywne zdrowie psychiczne jest ,stanem dobrego samopoczucia, w ktérym
jednostka realizuje swoje zdolnosci, potrafi radzi¢ sobie z normalnymi stresami zycia,
moze pracowa¢ wydajnie i owocnie oraz jest w stanie ofiarowaC cos swojej
spotecznosci’ (wg definicji WHO) - jest to integralna czes¢ zdrowia i dobrostanu
obywateli oraz podstawowe prawo cztowieka.

Brak pozytywnego zdrowia psychicznego jest zagrozeniem dla zdrowia
publicznego, jakosci zycia i gospodarki. Stabe zdrowie psychiczne, zaburzenia
psychiczne 1 zaburzenia zachowania wystepujg w kazdym wieku, u obu pici,
w roznych kulturach i grupach ludnosci.

Prawdopodobienstwo zaburzen psychicznych jest jednak znacznie wieksze
u ludzi o nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym niz u 0s6b o wyzszym statusie.
Zaburzenia psychiczne stanowig ogromne obcigzenie dla poszczeg6linych os6b
i rodzin, mogg zmniejszy¢ zatrudnienie, wydajnosc pracy i wysokosc¢ zarobkow oraz
zwiekszyé ryzyko przestepczosci, wypadkow samochodowych, maltretowania,
wykorzystywania seksualnego i zaniedbywania dzieci, rozwodéw, bezdomnosci,
przemocy domowej i samobagjstw.

Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego wynika, ze w ciggu 18 lat, t.j. od 1990 do 2007 roku, wskaznik
rejestrowanego rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wzrést:

a) 0119 % (z 1.629 do 3.571 na 100 tys. ludnosci) w opiece ambulatoryjnej,

b) 0 50 % ( z 362 do 542 na 100 tys. ludnosci) w opiece stacjonarne;.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. Nr 231,. poz 1375, z pézn. zm.) ochrone zdrowia psychicznego
zapewniajg organy administracji rzgdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego
powotane.

W dziataniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczyc
takze stowarzyszenia i inne organy spoteczne, fundacje, koscioty, grupy

samopomocowe 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.



Wedlug w/w ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan
w zakresie:
1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych dla zycia
w Ssrodowisku rodzinnym i spotecznym,
3) ksztaltowanie wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi whasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziataniu ich dyskryminaciji.

Powyzsze dziatania okreslone zostaty w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011 - 2015, ktory zostat przyjety rozporzgdzeniem
Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128).

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego wyznacza kierunki dziatania
gminy Dolsk w latach 2013-2015 w zakresie promocji i poprawy stanu zdrowia
psychicznego mieszkancow, promocji zdrowia psychicznego w szkotach,
propagowania zdrowego stylu zycia.

Dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego wymagajg wspoétdziatania
szeregu instytucji, w szczegolnosci placowek oswiatowych, osrodka pomocy
spotecznej, stuzby zdrowia, jednostek odpowiedzialnych za sport i kulture, organizaciji
pozarzadowych. Skoordynowane dziatania tych podmiotow pozwolg skutecznie
zapobiega¢ zaburzeniom psychicznym i wplywa¢ na poprawe stanu zdrowia
psychicznego mieszkancéw.

Partnerami Urzedu Miasta i Gminy Dolsk przy realizacji niniejszego programu sa;:
a) Os$rodek Pomocy Spotecznej w Dolsku,
b) Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
c) placowki oswiatowe z terenu gminy Dolsk,
d) Miejsko-Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Dolsku,
e) Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Dolsk

f) organizacje pozarzadowe.



Il. Zestawienie celéw gtéwnych i szczego6towych Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego realizowanych w ramach Gminnego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Cel gtéwny 1

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburz eniom psychicznym.

Cele szczegotowe:

1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie
zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.3. Zwiekszanie integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Cel gtowny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wiel ostronnej i

powszechnie dost epnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i po mocy

niezb ednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele szczegotowe:

2.1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne,;.
2.2. Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

2.3. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

2.4. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

[ll. Sposbb realizacji Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

W celu koordynacji realizacji Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego poszczegdlnym podmiotom zostaly przypisane konkretne zadania w
ramach poszczegdlnych celow.



Cel gtowny 1

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburz eniom psychicznym.

Cel szczegotowy:

1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychi  cznego, ksztaltowanie

zachowan i stylbw 2zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijan ie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagra zajacych zdrowiu

psychicznemu

Lp. Zadanie — sposOb realizaciji Podmiot realizujacy

1. Promowanie zdrowia psychicznego wsérdd dzieci i mtodziezy
poprzez prowadzenie zaje¢ informacyjno — edukacyjnych z
wykorzystaniem pakietow multimedialnych, spotkan z
pedagogiem, psychologiem oraz pracownikiem stuzby
zdrowia

Placéwki oswiatowe

2. | Organizowanie zaje¢ wychowawczych w zakresie budowania | Placéwki oswiatowe
pozytywnej samoswiadomosci, radzenia sobie ze stresem i
konfliktem spotecznym

3. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej OPS
(plakaty, broszury tematyczne, strona internetowa Urzedu)
, / ) g MGKRPA
dotyczacej zdrowia psychicznego z uwzglednieniem wykazu
placowek psychiatrycznej opieki stacjonarnej [ Urzad MiG Dolsk

ambulatoryjnej, doméw pomocy spotecznej, osrodkow
interwencji kryzysowych, itp. funkcjonujacych na terenie
powiatu sremskiego oraz wojewodztwa wielkopolskiego

4. | Organizowanie imprez sportowo-rekreacyjnych z udziatem MGOSIR
dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw majacych na celu
propagowanie zdrowego stylu zycia

5. Uwzglednienie zagadnien zwigzanych ryzykiem wystgpienia OPS
za_Lburze_n psychlcz_nyc_h u os6b naduzywajgcych alkoholu lub MGKRPA
z innymi zaburzeniami

Przewidywane rezultaty:

a) pogtebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym,

b) promowanie zachowan i zdrowego stylu zycia korzystnego dla zdrowia
psychicznego,

C) podnoszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu

psychicznemu,

Termin realizacji: lata 2013-2015



Cel szczegotowy:

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Lp.

Zadanie — sposOb realizaciji

Podmiot realizujacy

Zapewnienie pomocy socjalnej w sytuacjach kryzysowych
osobom i rodzinom z terenu gminy poprzez wczesniejszg
diagnoze w miejscu zamieszkania

OPS

Kierowanie na badania dzieci i mtodziez, u ktérych wystepujg
zaburzenia zachowania oraz istnieje zagrozenie wystgpienia
zaburzen psychicznych do Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej

Placowki oswiatowe

Prowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji w
zaburzeniach rozwoju u dzieci w wieku przedszkolnym i
szkolnym

Placowki oswiatowe

Organizowanie lokalnych kampanii edukacyjno-
informacyjnych skierowanych na wywotanie postaw
zrozumienia i akceptacji dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz sprzyjajacych postawom przeciwdziatania
dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi

Placéwki oswiatowe
Urzad MiG Dolsk

Zachecanie oséb w podesziym wieku do dalszego
aktywnego uczestniczenia w lokalnym zyciu spotecznym,
kulturalnym, sportowym.

MGOSIR

Przewidywane rezultaty:

a) wzmocnienie systemu dziatan w zakresie pomocy rodzinom uwiktanym w przemoc

w rodzinie,

b) usprawnienie procedury interwencji socjalnej o charakterze kryzysowym wobec

ofiar i sprawcow przemocy w rodzinie,

c) ograniczenie negatywnych skutkdw wynikajacych z zaburzen psychicznych w tym

przemocy,

d) zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie, w srodowisku szkolnym i dysfunkcji

wynikajacych z przemocy w rodzinie,

Termin realizacji: lata 2013-2015




Cel szczegotowy:

1.3. Zwiekszanie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami p

sychicznymi.

Lp. Zadanie — spos0b realizaciji Podmiot realizujgcy

1. Prowadzenie dziatan informacyjnych o dostepnych formach OPS
pomocy dla os6b w stanach kryzysu psychicznego, w tym
dziatan edukacyjnych

2. | Organizacja imprez kulturalno-sportowo-rekreacyjnych MGOSIR
njz?ljacych na ce!u mte;graqe Iokalne.go spp’feczenstwa z Biblioteka Publiczna
roznych srodowisk, roznego przedziatu wiekowego, statusu
spotecznego

3. | Organizowanie lokalnych kampanii edukacyjno-
mformapymyph sklerowanych na wywotanie postgw Placéwki oswiatowe
zrozumienia i akceptacji dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz sprzyjajacych postawom przeciwdzialania Urzad MiG Dolsk
dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi

4. | Organizowanie spotkan kulturalnych i zaje¢ rekreacyjnych MGOSIR

z udziatem o0s6b z zaburzeniami psychicznymi w celu
zmniejszenia barier spotecznych oraz wypracowania modelu
wiasciwych postaw spotecznych (tolerancja, zyczliwose,
Zzrozumienie).

Biblioteka Publiczna

Przewidywane rezultaty:

a) wzmocnienie systemu dzialan w zakresie edukaciji

wystepowaniem zaburzen psychicznych,

b) zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom chorym psychicznie aktywne

uczestnictwo w réznych aspektach zycia spotecznego,

c) integracja lokalnej spotecznosci, zmniejszenie zjawiska wyobcowania w tym w

szczegolnosci w srodowisku szkolnym,

spotecznej

d) poprawa stanu zdrowia, w szczegolnosci kondyciji fizycznej i psychicznej.

e) zmiana postaw spotecznych

Termin realizacji: lata 2013-2015

zwigzanej



Cel szczegotowy:
1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w sta nach Kkryzysu
psychicznego.

Lp. Zadanie — spos0b realizaciji Podmiot realizujgcy

1. | Wspotpraca Osrodka Pomocy Spotecznej w Dolsku z OPS
zakladami opieki zdrowotnej z terenu powiatu i wojewddztwa
w zakresie swiadczen zdrowotnych z zakresu porad
psychologicznych i psychiatrycznych

2. | Wspdipraca w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami OPS
psychicznymi z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w

: . : . Placowki
Srem!e oraz Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w oswiatowe
Sremie
3. Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych zaburzeniami OPS
psychicznymi MGKRPA
4. | Zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w Placowki
placéwkach oswiatowych oswiatowe

Przewidywane rezultaty:

a) wzmocnienie systemu dziatan w zakresie pomocy rodzinom uwiklanym w
problemy zdrowotne na tle psychiki,

b) ograniczenie negatywnych skutkdéw wynikajgcych z zaburzen psychicznych w tym
przemocy,

c) wzrost poczucia odpowiedzialnosci za stan zdrowia psychicznego lokalnego
spoteczenstwa,

d) poprawa bezpieczenstwa spotecznego.

Termin realizacji: lata 2013-2015



Cel gtowny 2
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi  wiel ostronnej i
powszechnie dost epnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i po mocy

niezb ednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegotowy:

2.1. Upowszechnienie  srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki

zdrowotnej
Lp. Zadanie — sposob realizacji Podmiot realizujacy
1. | Wspotpraca Osrodka Pomocy Spotecznej w Dolsku ze OPS

stuzbami opieki psychiatrycznej z terenu powiatu i
wojewddztwa oraz z lekarzami rodzinnymi

2. | Wspdipraca w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami OPS
psychicznymi z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Placowki
Sremie oraz Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w oswiatowe
Sremie

3. |Opracowanie i upowszechnienie (Internet, tablice ogtoszen) OPS
informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej i pomocy MGKRPA

spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
Urzad MiG Dolsk

4. | Zwigkszenie pomocy i oparcia bytowego dla oséb z OPS
zaburzeniami psychicznymi poprzez udzielenie pomocy

) : " Placowki
rzeczowej oraz wsparcia psychicznego,

oswiatowe

Przewidywane rezultaty:

a) rozszerzenie pomocy spotecznej dla oséb objetych ustawg o ochronie zdrowia
psychicznego z terenu Gminy Dolsk,

b) zréznicowanie pomocy | oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

c) dostarczanie mozliwosci rozwoju osobistego z uwzglednieniem zasobdéw

osobistych i cech indywidualnych oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Termin realizacji: lata 2013-2015



Cel szczegotowy:

2.2. Upowszechnienie zr6 znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Lp. Zadanie — sposob realizacji Podmiot realizujgcy
1. | Organizowanie lokalnych kampanii edukacyjno- OPS
informacyjnych skierowanych na wywotanie postaw Placéwki oswiatowe
zrozumienia i akceptacji dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz sprzyjajacych postawom przeciwdziatania Urzad MiG Dolsk
dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi
2. | Opracowanie i upowszechnienie (Internet, tablice ogloszen) OPS
informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej i pomocy MGKRPA
spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
Urzad MiG Dolsk
3. |Zwiekszenie pomocy i oparcia bytowego dla o0s6b z OPS
zaburzeniami psychicznymi poprzez udzielenie pomocy Placéwki oswiatowe
rzeczowej oraz wsparcia psychicznego,
4. |Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentow i ich OPS
rodzin oraz organizacji pozarzadowych sprzyjajacych MGKRPA
rozwojowi form oparcia spotecznego dla o0s6b z
zaburzeniami psychicznymi MGOSIR
5. | Organizowanie spotkan kulturalnych i zaje¢ rekreacyjnych z MGOSIR

udziatem o0s6b z zaburzeniami psychicznymi w celu
zmniejszenia barier spotecznych oraz wypracowania modelu
wilasciwych postaw spotecznych (tolerancja, zyczliwosc,
Zzrozumienie).

Biblioteka Publiczna

Przewidywane rezultaty:

a) pogtebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym,

b) promowanie zachowan i

psychicznego,

c) podnoszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu

psychicznemu,

c) dostarczanie mozliwosci

zdrowego stylu zycia korzystnego dla zdrowia

rozwoju osobistego z uwzglednieniem zasobdéw

osobistych i cech indywidualnych oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Termin realizacji: lata 2013-2015

10




Cel szczegotowy:

2.3. Aktywizacja zawodowa 0s0b z zaburzeniami psych  icznymi.

Lp. Zadanie — spos0b realizaciji Podmiot realizujgcy

1. | Wspieranie zatrudnienia i przedsiebiorczosci spotecznej OPS
dostogowanyph do po'Erzeb 0s6b z z'aburzen|am| Urzad MiG Dolsk
psychicznymi we wspotpracy z Powiatowym Urzgdem Pracy
w Sremie (staz, prace interwencyjne, roboty publiczne)

2. | Opracowanie i upowszechnienie (Internet, tablice ogloszen) OPS
informaciji o lokalnych instytucjach i podmiotach dziatajacych Urzad MiG Dolsk
w obszarze zatrudnienia i aktywizacji osob bezrobotnych a

Przewidywane rezultaty:
a) podnoszenie umiejetnosci radzenia sobie na lokalnych rynkach pracy,
b) dostarczanie mozliwosci rozwoju osobistego z uwzglednieniem zasobow

osobistych i cech indywidualnych oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Termin realizacji: lata 2013-2015

Cel szczegotowy:

2.4. Skoordynowanie r6 znych form opieki i pomocy.

Lp. Zadanie — sposob realizacji Podmiot realizujacy

1. | Coroczna aktualizacja opracowanej informacji o dostepnych OPS
formach opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej oraz Urzad MiG Dolsk
aktywizacji zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi i jej publikowanie na stronie internetowej
Gminy Dolsk

2. Koordynowanie i monitorowanie realizacji Gminnego| Urzad MiG Dolsk
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Termin realizacji: lata 2013-2015
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