UCHWALA NR XV/99/19
RADY MIASTA I GMINY DOLSK

z dnia 20 listopada 2019 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2019 .
poz. 506, poz. 1309, poz. 1696 oraz poz. 1815) iart. 4' wust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.Uz 2019r.,, poz.2277) oraz
art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2019r. poz. 852) Rada
Miasta i Gminy Dolsk uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 20207, ktory stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Dolsk.

§ 3. Z dniem wejscia w zycie niniejszej uchwaly traci moc Uchwata Nr III/10/06 Rady Miasta
i Gminy Dolsk zdnia 13 grudnia 2006 roku w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020 roku.

Przewodniczacy Rady Miasta
1 Gminy Dolsk

Romuald Nawrot
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Zatacznik do uchwaty Nr XV/99/19
Rady Miasta i Gminy Dolsk
z dnia 20 listopada 2019 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2020.

Spis tresci:
I. Wprowadzenie;
I1. Wnioski i rekomendacje z przeprowadzonej w 2019 roku diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych;

III. Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2020;

IV. Podsumowanie.
I. Wprowadzenie

Ustawa zdnia 26 pazdziernika 1986 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2019 roku, poz. 2277) w art. 4' w zwigzku z art. 1 i 2 stanowi, ze prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spoteczne;j
0s0b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy. W ust. 2 artykutu 4! wskazane jest, ze
realizacja zadan, o ktorych mowa powyzej, jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych stanowigcego czeg$¢ strategii rozwigzywania problemdow
spotecznych, uchwalanego corocznie przez rade gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2020 ma kilka celow, jednakze gléwnym jego zatozeniem jest ograniczenie
nieprawidlowego funkcjonowania zycia rodzinnego, zaburzen zdrowia i ogélnie rozumianych zachowan
patologicznych wynikajacych ze spozywania alkoholu lub uzywania innych substancji psychoaktywnych
w tym narkotykoéw czy dopalaczy jak rowniez ograniczenie zachowan niepozadanych, przestepczych
1 nieakceptowanych spotecznie przez osoby doroslte oraz przez mtodziez i dzieci.

Biorac powyzsze pod uwage mozna uznaé, ze zycie 0sOb Ww trzezwoSci oraz zapewnienie
bezpieczenistwa obywateli w szczegdlnosci bezpieczenstwa rodzinnego jest warunkiem koniecznym
w celu zapewnienia materialnego i spoteczno - psychologicznego dobra spotecznosci lokalnej. Organy
gminy maja obowigzek podejmowaé dzialania, ktére zmierzaja do ograniczenia lub zmiany wzorca
spozywania napojow alkoholowych, wyeliminowania zjawiska zazywania narkotykow czy dopalaczy,
aco za tym idzie wspierania oraz inicjowania przedsiewzie¢, ktorych celem bedzie zmiana obyczajow
w zakresie sposobu spozywania napojow alkoholowych, przeciwdzialania powstawaniu iusuwania
nastepstw naduzywania alkoholu, rozwigzywania problemoéw dopalaczy i narkomanii, dziatania na rzecz
trzezwo$ci w zaktadach pracy oraz miejscach wykonywania pracy w szczegoélnosci podczas prac
dorywczych 1 prac rolnych, przeciwdziatania powstawaniu oraz w razie konieczno$ci usuwania nastepstw
spozywania (naduzywania) alkoholu, jak roéwniez dzialania zgodne z Ustawa o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie. Wsparciem nalezy obja¢ rowniez osoby doswiadczajace przemocy poprzez
zapewnienie im niezbednej pomocy prawnej, psychologicznej, aw razie konieczno$ci roéwniez
materialnej, a ponadto nalezy reintegrowac spotecznie osoby uzaleznione od alkoholu.

W przedmiotowych dziataniach nalezy podja¢ wspotprace z wszelkiego rodzaju instytucjami takimi
jak: szkoly, przedszkola, stowarzyszenia, kota gospodyn, osrodki sportu, sotectwa, Kosciot w celu
kompleksowego realizowania dziatan okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Realizacja Programu finansowana bedzie
z wpltywow uzyskanych za wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

W tworzeniu Programu na rok 2020 na terenie gminy Dolsk kierowano si¢ gtéwnie do§wiadczeniem
z lat poprzednich, jak réwniez Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie gminy Dolsk,
przeprowadzong w roku 2019.

II. Whioski i rekomendacje lokalnych zagrozen spolecznych:

Id: 9CFEC008-27F8-4CFF-9406-5A28324E8272. Uchwalony Strona 1



1. Problem alkoholowy:

1) Ankietowani mieszkancy szczeg6élnie mocno akcentujg problem uzaleznienia od alkoholu w gminie.
Upatrujg w nim takze gldwnej przyczyny wystgpowania zjawiska przemocy domowe;.

2) Deklarowane spozycie alkoholu jest umiarkowanie czeste — co czwarty ankietowany twierdzi, ze jest
abstynentem, a podobny odsetek przyznaje, ze spozywali napoje alkoholowe w ostatnim tygodniu. Do tych
wynikow nalezy jednak podchodzi¢ z ostroznoscia, poniewaz ponad % respondentow stanowily kobiety,
ktore (jak wynika z danych PARPA) spozywaja dwukrotnie mniej alkoholu niz mezczyzni, pija takze
rzadziej niz oni. Jest wiec bardzo prawdopodobne, ze przy bardziej zréwnowazonej probie badawczej
wynik bylby znacznie wyzszy.

3) Co trzeci mieszkaniec gminy Dolsk rozpoczat picie alkoholu przed ukoficzeniem 18 roku zycia. Wsrod
ucznidow, grupa po inicjacji alkoholowej stanowi 15% (gléwnie to osoby w wieku 13 — 15 lat). Spozywaja
oni alkohol najczesciej okazjonalnie, gldwnie podczas imprez ina $§wiezym powietrzu. Motywuje ich
przede wszystkim cheé uzyskania aprobaty spotecznej ilepszej zabawy, wyluzowania si¢. Co trzeci
nastolatek zywi ryzykowne przekonanie, ze alkohol lub inne $rodki odurzajace moga pomoc w poradzeniu
sobie z problemami rodzinnymi lub szkolnymi.

4) W opinii wszystkich ankietowanych grup (dorostych, sprzedawcoéw i uczniow) w okolicy s3 miejsca, gdzie
niepetnoletnie osoby moga kupi¢ samodzielnie alkohol i zdarzaja si¢ proby jego zakupu. Najczesciej jednak
dostep do alkoholu zapewniajg starsi koledzy, a w dalszej kolejnosci inni dorosli. Co trzeci nastolatek
uwaza, ze dobrym sposobem na dostep do alkoholu jest podkradanie go rodzicom w domu. Warto tutaj
podkresli¢, ze taka postaw¢ moze wzmacnia¢ niejednoznaczne nastawienie opiekundéw do tej kwestii (co
piaty uczen uwaza, ze rodzice dopuszczajg picie niewielkich ilosci przed ukonczeniem petnoletno$ci) oraz
unikanie rozmow na ten temat (3/4 pijacej mlodziezy nie rozmawiata nigdy z rodzicami o alkoholu).

5) Alarmujgca jest skala rozpowszechnienia problemu prowadzenia pojazdow w stanie nietrzezwosci — co
trzecia osoba jest zdania, ze zdarza si¢ to czgsto, a podobny odsetek — czasami.

2. Problem narkotykowy:

1) Pomimo ze tylko co piaty dorosty mieszkaniec gminy Dolsk zna kogo$ zazywajacego narkotyki, znaczna
wickszo§¢ mieszkancow jest przekonana, ze mlodziez z gminy jest narazona na kontakt ze Srodkami
psychoaktywnymi, a dostep do nich nie jest trudny Co siédmy nastolatek twierdzi, ze do jego szkoty
chodza uczniowie zazywajacy tego typu substancje. 4%-6% ucznidw siegneto po narkotyki. Sktania ich do
tego przede wszystkim ciekawos¢ i1 che¢ zaistnienia w grupie, zaimponowania kolegom. Co czwarta osoba,
podobnie jak w przypadku spozywania alkoholu, wskazuje na che¢ rozwigzania trudnos$ci osobistych.

2) Mtodziez jest na ogdt zainteresowana informacjami dotyczacymi narkotykow. Gtownie poszukuje ich
w Internecie i telewizji oraz w szkole. Osobami, do ktorych gotowi byliby si¢ zwroci¢ mtodzi ludzie przy
problemie z uzywaniem substancji psychoaktywnych czy alkoholu, sg rodzice i koledzy oraz wychowawca
i pedagog.

3) Co szdsta osoba nie poszukiwataby pomocy.
3. Przemoc w rodzinie:

1) o skali zjawiska moze $wiadczy¢ fakt, ze prawie potowa dorostych mieszkancéw gminy Dolsk, bioracych
udziatl w ankiecie, zna osobiscie kogos, kto doswiadcza przemocy domowej. Najczesciej stosowang forma
jest przemoc psychiczna (doswiadczyto jej 21,5% respondentow, a stosowato 11%), a w dalszej kolejnosci
— fizyczna (odpowiednio 16% i 13%). Kary fizyczne wobec dzieci akceptuje co szosty dorosty. Jako osobe
stosujacg przemoc w rodzinie najczgsciej uwaza si¢ dorostych mezczyzn (ojca, meza, konkubenta).
Doswiadczajg jej przede wszystkim dzieci 1 doroste kobiety.

2) Ponad potowa mieszkancow nie podejmowata zadnej proby pomocy w sytuacji przemocy domowej, ktorej
byta $wiadkiem. Najczes$ciej wybieranymi sposobami byly rozmowy z osobg poszkodowana, sprawca
przemocy i powiadomienie policji. Czg$¢ ankietowanych nie zna instytucji wspierajacych w problemie
przemocy w rodzinie. Poza policja i pomocg spoteczng, pozostale instytucje, ktore moga przeciwdziatac
1 interweniowaé w takiej sytuacji, sg spostrzegane jako niezbyt skuteczne. Jako najskuteczniejszy sposéb
radzenia sobie wymieniana jest izolacja osoby stosujacej przemoc orz psychologiczne wsparcie dla osoby
jej doswiadczajacej i zapewnienie jej schronienia. Znacznie mniejsza jest wiara w skuteczno$¢ takich form
pomocy, jak praca zespoldow interdyscyplinarnych, dziatania profilaktyczne, edukacyjne i korekcyjne.
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3) Mlodziez jest przekonana, ze najczeSciej w rodzinach zdarza si¢ krzyczenie rodzicow na dzieci (13%
twierdzi, ze przynajmniej raz w tygodniu). Co piagty nastolatek uwaza, ze w domach dochodzi do
stosowania przemocy fizycznej (bicia, dawania klapsow, nieco rzadziej poszturchiwania dzieci)
1 zaniedbywania czy obrazania i wyzywana dzieci.

4) Jesli chodzi o potencjat ochronny rodziny, to stosunkowo najczgséciej cztonkowie rodziny jedza wspoélnie
positki. Tylko 60% uczniow okresla rozmowy jako codzienny zwyczaj rodzinny. Rzadziej zdarzaja si¢
wspolne wyjscia, zabawa czy pomoc w odrabianiu lekcji. 2/3 milodziezy codziennie siada wspdlnie
z rodzing przy stole.

4. Przemoc szkolna:

1) Wigkszo$¢ ucznidow czuje si¢ w swoich szkolach bezpiecznie. Do najczestszych aktow przemocy
rowiesniczej zaliczaja wySmiewanie, obgadywanie, przezywanie (dotyczy ponad polowy respondentow)
i nieche¢ do pracy z kim§ w grupie (38%). Rzadziej wystepuje przemoc fizyczna, kradzieze, zastraszanie
czy cyberprzemoc. Sytuacje takie zdarzajg si¢ na korytarzach szkolnych i boiskach. Blisko potowa uczniéw
biernie obserwuje lub odchodzi z miejsca, gdzie ktos krzywdzi kolege lub kolezanke. Tylko 1/3 podejmuje
si¢ proby obrony osoby poszkodowanej. Czesciej uczniowie zglaszaja sytuacje wychowawcy. Niestety,
pracownicy szkoly przewaznie nie wiedza o problemach przemocy w szkole. Kiedy interweniuja,
koncentruja si¢ na wyjasnieniu sprawy, pogodzeniu uczniéw i upominaniu sprawcy przemocy. Co piata
osoba nie zgtosilaby si¢ do nikogo po wsparcie w problemie przemocy réwiesniczej.

5. Korzystanie z nowoczesnych technologii:

1) Uzaleznienie od komputera jest przez dorostych mieszkancow gminy uwazane za bardzo istotny problem
lokalny. W dzisiejszych czasach dostep do komputera czy telefonu z Internetem jest czyms$ naturalnym,
a prawie kazdy nastolatek nie wyobraza sobie bez nich zycia. Wigkszo$¢ uczniow korzysta z nowoczesnych
technologii codziennie lub prawie codziennie przez 1 — 3 godziny lub czgsciej. Najczgsciej graja w gry,
ogladaja filmy, stuchajg muzyki i surfuja w sieci.

6. Zazywanie lekow:

1) Mlodziez na ogoét sporadycznie siega po leki, gtéwnie ze wzgledu na codzienne dolegliwosci, takie jak bol
brzucha czy glowy. Istnieje jednak grupa nastolatkéw, ktorzy codziennie lub prawie codziennie zazywaja
leki (przeciwbolowe, poprawiajace nastrdj, uspokajajace, nasenne). 41% uczniéw nie ma $wiadomosci
zagrozen plynacych z czgstego przyjmowania takich substancji.

W kontekscie powyzszych wynikow, mozna przedstawi¢ nastepujgace rekomendacje
i kierunki dzialan w gminie:
Prowadzenie szeroko zakrojonej dzialalnoSci profilaktycznej iwsparcie dla spolecznosci

lokalnej:

- dostarczanie informacji, jakie sa mozliwe sposoby pomocy irozwigzywania problemu uzaleznien czy
przemocy w rodzinie w lokalnym $rodowisku;

- poszerzenie dostgpnosci pomocy psychologicznej i terapeutycznej na terenie gminy — zarowno dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow czy lekéw, jak i do§wiadczajacych trudnosci wychowawczych,
rodzinnych, osobistych czy szkolnych — wszystkie te obcigzenia wigza si¢ z wickszym ryzykiem
uzaleznien i stosowaniem przemocy;

- zapewnienie dostepu do specjalistycznej pomocy interwencyjnej np. w postaci calodobowego telefonu
zaufania dla 0os6b doswiadczajacych przemocy lub zmagajacych si¢ z uzaleznieniem i ich rodzin;

- prowadzenie programow korekcyjnych dla sprawcow przemocy domowej (szczegdlnie dedykowane
mezezyznom, ktorzy wedlug opinii ankietowanych stanowig najliczniejsza grupe stosujaca przemoc)
powinno sta¢ si¢ niezbgdnym elementem kompleksowych dzialan majacych na celu zmniejszenie
zjawiska przemocy;

- finansowanie wakacyjnych wyjazdoéw terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z rodzin uzaleznionych od
alkoholu, problemem przemocy domowej;

- promowanie zdrowego stylu zycia.

Prowadzenie kompleksowej dzialalnoSci profilaktycznej wsrod mlodziezy, angazujacej
wszystkie wazne podmioty lokalne (osrodek pomocy spotecznej, szkoly, stuzbe zdrowia, policje,
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kosciot, dom kultury, $wietlice wiejskie, organizacje sportowe itp.) — skoordynowanej, majacej na
celu ksztaltowanie uniwersalnych kompetencji 1wzmacnianie zasoboéw chronigcych przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych:

-w szkolach, zgodnie zzaleceniami PARPA dzialania powinny obejmowac¢ zaréwno dostep do
indywidualnego specjalistycznego wsparcia dla ucznidéw, ich rodzicow i nauczycieli, jak i profilaktyke
w zespolach klasowych (dobre relacje rowie$nicze oraz klimat klasowy stanowia jeden
z najwazniejszych czynnikéw chronigcych nie tylko przed przemoca rowiesnicza, ale takze wczesna
inicjacja alkoholows, nikotynowg, seksualng, sigganiem po narkotyki);

- warto korzysta¢ ze szkolnych programéw profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA (dostgpne
na stronie);

- profilaktyka cyberprzemocy powinna by¢ regularnie prowadzona w szkotach w formie praktycznych
zajeC. Mlodziez czgsto posiada powierzchowng wiedzg na temat sposobdw reagowania w sytuacji
przemocy w sieci. Takze kompetencje dorostych oséb w tym zakresie powinny by¢ podnoszone, jako ze
uczniowie czesto informuja opiekunow o krzywdzeniu w sieci i oczekuja pomocy;

- popularyzowanie wiedzy na temat instytucji i metod wsparcia, dostepnych dla mlodziezy w trudnej
sytuacji, w tym telefonéw zaufania, stron internetowych;

- ze wzgledu na duze zaufanie, jakim ciesza si¢ pedagodzy szkolni i wychowawcy, warto zadba¢ o ich
wsparcie (szkoleniowe, ale takze superwizyjne np. wrejonowej poradni psychologiczno —
pedagogicznej);

- monitorowanie  skuteczno$ci dziatan zwigkszajacych bezpieczenstwo w szkole (warsztatow
profilaktycznych, zaje¢ integracyjnych, szkolen dla nauczycieli, indywidualnych interwencji);

- dostarczanie dzieciom i mlodziezy jak najwigcej propozycji na spedzanie czasu wolnego w sposob
aktywny i sprzyjajacy zdrowiu, zwigkszenie i uatrakcyjnienie oferty $wietlic wiejskich iklubow
mtodziezowych;

- akcentowanie roli rodzicow jako osob, ktore mogg odgrywac kluczowa role w profilaktyce ryzykownych
zachowan dzieci i mlodziezy (ankietowani deklaruja, ze to do nich najchetniej zwroéciliby si¢ po pomoc,
maja okazje dostrzec jako pierwsi niepokojace zachowania dzieci, wigkszo§¢ opiekunow
nie przeprowadza rozmowy z dzie¢mi na temat alkoholu), zapewnienie wsparcia w prowadzonych przez
rodzicoOw rozmowach z dzie¢mi;

- podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow iudzielanie wsparcia w trudnych sytuacjach np.
poprzez spotkania ,,Szkoty dla Rodzicow” czy warsztaty tematyczne. Informacja o prowadzonych
warsztatach powinna dociera¢ do szerszego grona rodzicow. Wzmocni to zasoby rodzinne i zwigkszy
skutecznos$¢ profilaktyki prowadzonej w szkotach.

Dzialania kontrolne i szkoleniowe:
- szkolenia dla sprzedawcéw napojow alkoholowych, cztonkéw GKRPA, zespotu interdyscyplinarnego;

- kontrole punktow sprzedazy alkoholu pod katem przestrzegania Ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

- objecie szczegblnym zainteresowaniem miejsc czestego przebywania miodziezy (korytarze, boisko
szkolne), gdzie najczes$ciej dochodzi do przemocy roéwiesniczej oraz siggania po substancje
psychoaktywne — czestsze dyzury nauczycieli, zamontowanie monitoringu;

- ciagle  poszerzanie kompetencji przedstawicieli instytucji pomocowych zaangazowanych
w przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie w kierunku nowoczesnych sposobow pracy
z rodzinami, w ktorych wystepuje przemoc oraz zapewnienie pracownikom profesjonalnej superwizji, co
pozwoli na ugruntowanie ich roli i przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu i moze ograniczy¢ skale
oraz skutki przemocy domowej w srodowisku lokalnym;

- organizowanie spotkan tematycznych ze specjalistami terapii uzaleznien czy psychoterapii dla
pracownikoéw szkot, przedszkoli, przedstawicieli stuzby zdrowia, ksiezy (jako osob, do ktorych moga
zwroci¢ si¢ osoby poszukujgce pomocy w radzeniu sobie z problemem przemocy czy uzaleznieniem).

Okresowe monitorowanie skali problemu przemocy domowej, problemu alkoholowego,
narkotykowego, przemocy szkolnej oraz cyberprzemocy, aby adekwatnie dostosowywac biezaca
dziatalno$¢ wszystkich zaangazowanych instytucji:
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- organizowanie regularnych spotkan podsumowujacych i planujacych dalsza wspétprace;
- przeprowadzanie kontrolnych badan monitorujacych efekty podjetych dziatan.

III. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2020.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi, Zze prowadzenie
dziatan zwigzanych =z profilaktyka irozwigzywaniem problemow alkoholowych nalezy do zadan
wlasnych gminy. Ich realizacja prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych uchwalanego corocznie przez Rade Miasta i Gminy.

Program zapewnia ciaglo$¢ juz podjetych dziatan i inicjatyw na rzecz profilaktyki, daje gwarancje
spojnych iskoordynowanych dziatan na szczeblu miasta igminy, ktéore sa elementem polityki
realizowanej na poziomie ogélnokrajowym.

Profilaktyka uzaleznien stanowi jedno zpowazniejszych wyzwan, jakie stoja przed instytucjami
publicznymi isamorzadem lokalnym. Alkoholizm jest zagrozeniem dla prawidlowego rozwoju
spoteczenstwa, a przede wszystkim dzieci imlodziezy wychowujacych si¢ w rodzinach, w ktérych
wystepuje problem alkoholowy. Uzaleznienie od alkoholu jest przyczyna niekontrolowanych
i agresywnych zachowan oraz zaniedban, tym samym alkoholizm w znacznym stopniu ostabia funkcje
wychowawcza rodziny. Zadaniem samorzadu jest stworzenie warunkéw do prawidlowego rozwoju dzieci
i mlodziezy oraz zapewnienie pomocy rodzinie w sytuacjach kryzysowych. Celem strategicznym
Programu jest ograniczenie skali probleméw zawiagzanych z uzaleznieniem od alkoholu na terenie gminy
Dolsk.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020 obejmuje w szczegélnoSci:

I. Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkoetykéw. Realizacja zadania nastapi poprzez:

1) Utatwianie kontaktu osobom uzaleznionym z placowkami otwartymi i zamknietymi lecznictwa
odwykowego

2) Funkcjonowanie punktu konsultacyjno - informacyjnego, ktorego zadaniem jest informowanie o chorobie
alkoholowej, mozliwos$ci leczenia oso6b uzaleznionych i cztonkow ich rodzin, wstepne motywowanie do
podjecia leczenia, terapii przeciwalkoholowej 1 przeciwnarkotykowe;j.

3) Prowadzenie profilaktyki, rozméw motywacyjno-interwencyjnych z osobami uzywajacymi narkotykow

4) Utrzymywanie wspoOlpracy zlekarzami pierwszego kontaktu, placowkami otwartymi izamknietymi
lecznictwa odwykowego.

5) Kontynuacja zaje¢ indywidualnych prowadzonych przez doswiadczonego terapeute uzaleznien - dyzury
psychologa.

II. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe oraz narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie. Realizacja zadania
poprzez:

1) Skuteczng wspotprace i pomoc takich instytucji jak: kuratorzy, policja, pracownicy socjalni, GKRPA,
szkoly, organizacje pozarzadowe w celu udzielania pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe i1 narkotykowe.

2) Udzielanie pomocy psychologicznej iprawnej rodzicom idzieciom zrodzin dotknigtych problemem
alkoholowym i narkomanii (dyzur psychologa)

3) Wspieranie dzialan zgodnych z procedura ,,Niebieskiej Karty” (dla ofiar przemocy i sprawcow przemocy).

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej irekreacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i narkotykowych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy.
Realizacja zadania nastapi poprzez:

1) Przeprowadzenie kampanii profilaktyczno - edukacyjne;j.

2) Tworzenie alternatywnych form spedzania wolnego czasu, spotkania, zabawy, konkursy o charakterze
profilaktycznym, turnieje, promowanie trzezwego stylu zycia.
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3) Tworzenie dzieciom i miodziezy warunkéw do aktywnego stylu zycia, jako alternatywy wobec uzywek
poprzez organizowanie i dofinansowanie zajg¢ sportowych oraz dofinansowanie wycieczek
organizowanych przez Miejsko-Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Dolsku,
dofinansowanie akcji letniej i zimowej dla dzieci oraz dofinansowanie zorganizowanych form wypoczynku,
a w szczegoblnosci dofinansowanie kolonii profilaktycznych.

4) Wspotpraca z radami soteckimi, klubami sportowymi, Miejsko-Gminnym Os$rodkiem Sportu i Rekreacji,
placéwkami o§wiatowymi i stowarzyszeniami przez:

a) Pomoc w wyposazaniu $wietlic wiejskich i organizowaniu wolnego czasu dzieciom i mtodziezy.
b) Zakup sprzetu umozliwiajacego aktywne spedzanie wolnego czasu dzieci i mtodziezy.
¢) Wyposazenie placoéwek w sprzet niezbedny do prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi i mlodzieza.

5) Prowadzenie dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien poprzez:

a) realizacje rekomendowanych przez PARPA programoéw profilaktycznych o charakterze edukacyjnym
w placowkach o§wiatowych dla dzieci i mtodziezy.

b) szkolenie dla rodzicow dzieci przedszkolnych na temat szkdd zdrowotnych wynikajacych z picia
alkoholu w czasie cigzy.

¢) szkolenie dla nauczycieli z problematyki FAS 1 FASD.

d) terenowe szkolenie sprzedawcéw i wlascicieli punktow sprzedazy alkoholu na temat uzaleznien
1 przestrzegania Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

e) promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od alkoholu, narkotykéw iinnych uzywek poprzez
wspotorganizowanie konkursow plastycznych, spektakli profilaktycznych, festynow plenerowych.

f) udziat w lokalnych i ogélnopolskich kampaniach edukacyjnych, zwigzanych z profilaktyka uzaleznien
1 rozwigzywaniem problemoéw spotecznych, zwigzanych z uzaleznieniami.

6) Dofinansowanie dozywiania dzieci z rodzin z problemami uzaleznien.
7) Pokrywanie innych kosztow zwigzanych z uzaleznieniami i profilaktyka.
IV. Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Dolsku.

Miejsko-Gminna Komisja jest powolywana na podstawie art. 4' ust. 3 Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi i jest cialem inicjujgcym inadzorujacym wykonanie
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

W skitad Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodza osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, powotane zarzadzenie
Burmistrza Miasta i Gminy Dolsk.

Do zadan komisji nalezy:
1) Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i konsultacyjne;:
a) przyjmowanie zgloszen od osob uzaleznionych od alkoholu cztonkoéw ich rodzin lub innych oséb,
b) rozmowy z osobg uzalezniong, wspotuzalezniong na temat mozliwosci i sposobu leczenia.
¢) petienie dyzuru w siedzibie Komisji,
d) udziat w posiedzeniach Komisji.

2) Podejmowanie czynno$ci i dziatan zmierzajacych do orzeczenia o konieczno$ci podjecia leczenia
odwykowego:

a) przyjecie wniosku,
b) zebranie niezbednych informacji, wywiad srodowiskowy, rozmowy ze swiadkami,

¢) wystgpienie do biegtych psychologa i psychiatry w celu uzyskania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu

d) przestanie wniosku i kompletu dokumentéw do wlasciwego organu.
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3) Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miasta i Gminy Dolsk.

4) Podejmowanie interwencji w zwiazku znaruszeniem przepisow okreslonych wart. 131115 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Przeprowadzanie odpowiednich czynnosci
wyjasniajacych w formie kontroli, zmierzajacych do ustalenia osoéb dopuszczajacych si¢ naruszenia
przepisow zabraniajagcych reklamy ipromocji napojow alkoholowych oraz zabraniajacych sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych osobom, ktoérych zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢ w stanie
nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw.

5) Organizowanie i wspotorganizowanie imprez edukacyjnych, profilaktycznych i sportowych.

6) Za w/w zadania lub inne wynikajace z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 400,00 zt
brutto miesi¢cznie. Potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniu komisji jest podpisana lista obecnosci,
ktora jest podstawa do dokonania wyplaty wynagrodzenia. W przypadku nieobecnosci na posiedzeniu
komisji wynagrodzenie obniza si¢ 0 50%.

V. Srodki finansowe na realizacje niniejszego programu pochodza z oplat za wydane zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych.

VI. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2020 realizowany jest przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Dolsku.

Podsumowanie

Sposob realizacji przedmiotowego programu oraz jego cele izalozenia zostaly okre$lone powyzej,
jednakze zuwagi na dynamicznie zmieniajace si¢ w tym zakresie potrzeby, zagrozenia jak rowniez
wnioski mieszkancow, zastrzega si¢ mozliwo$s¢ zmiany Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020 na terenie
miasta i gminy Dolsk w trakcie jego obowigzywania w celu jego lepszej realizacji.

Id: 9CFEC008-27F8-4CFF-9406-5A28324E8272. Uchwalony Strona 7





